
 

 

 

 

いよいよ 2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。楽
たの

しく夏休
なつやす

みをすごせましたか？ 

夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えて、勉強
べんきょう

や活動
かつどう

に取
と

り組
く

みましょう。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、引
ひ

き続
つづ

き熱中症
ねっちゅうしょう

などには気
き

をつけて、元気
げ ん き

に 

２学期
が っ き

のスタートを切
き

れるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 

９月１日 

明章小学校 

保健室 

９月
がつ

１日は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。毎年
まいとし

様々
さまざま

な 

場所
ば し ょ

で災害
さいがい

が起
お

きています。災害
さいがい

は 

いつどこで起
お

こるかわかりません。 

この日
ひ

をきっかけに家族
か ぞ く

で身
み

を守
まも

る方法
ほうほう

や避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

について話
はな

し合
あ

いましょう。 

 防災
ぼうさい

家族
か ぞ く

会議
か い ぎ

を開
ひら

いて、次
つぎ

のことを確認
かくにん

しましょう。 

★家
いえ

の中
ちゅう

の安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

や身
み

の守
まも

り方
がた

 

★家族
か ぞ く

が離
はな

れ離
ばな

れになったときの連絡
れんらく

方法
ほうほう

や待
ま

ち合
あ

わせ場所
ば し ょ

 

★避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や避難
ひ な ん

ルート 

★家
いえ

の周
まわ

りの危険
き け ん

な場所
ば し ょ

 

いざという時
とき

の 

ため防災
ぼうさい

リュック

を準備
じゅんび

しておき

ましょう。 

１年
ねん

に１回
かい

は中身
な か み

を見直
み な お

して入
い

れ

かえましょう。 



９月
がつ

９日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です！ 

９月
がつ

９日は『救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

』です。みなさん、けがの手当
て あ

てのしかたは知
し

っていますか？ 

けがをしないように気
き

をつけていることはありますか？この日
ひ

をきっかけに、 

正
ただ

しいけがの手当
て あ

てについて考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すりきず 

やけど 

① 水道
すいどう

水
すい

で洗
あら

う。 

② 出血
しゅっけつ

が多
おお

い場合
ば あ い

はおさえて血
ち

を

とめる。 

③ ばんそうこうを

はる。 

打撲（だぼく） 

打撲
だ ぼ く

や捻挫
ね ん ざ

は RICE処置
し ょ ち

！ 

① Rest・・・休
やす

む 

② Ice…冷
ひ

やす 

③ Compression 

・・・固定
こ て い

する 

④ Elevation 

・・・上
あ

げる 

鼻血（はなぢ） 

① 小鼻
こ ば な

をおさえて

下
した

をむく。 

（血
ち

の量
りょう

が多
おお

い場合
ば あ い

はティッシュなどで

おさえてもOK） 

※上
うえ

を向
む

くと、血
ち

がのどに流
なが

れて気持
き も

ち 

悪
わる

くなってしまうため× 

また、ティッシュを鼻
はな

につめるのもNG 

① 水道
すいどう

水
すい

で５分
ふん

～ 

３０分程度
ぷんていど

冷
ひ

やす。 

（服
ふく

を着
き

ている場合
ば あ い

は

脱
ぬ

がさず、服
ふく

の上
うえ

から冷
ひ

やす） 


