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明章小学校 

  

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、日
ひ

に日
ひ

に春
はる

らしさを感
かん

じる陽
よう

気
き

になってきました。早
はや

いもの

で、今
いま

の学
がく

年
ねん

で過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかです。日
ひ

ごろの食
しょく

生
せい

活
かつ

について、各
かく

自
じ

でふり返
かえ

ってみましょう。 
 

ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。心
こころ

も 体
からだ

も成長
せいちょう

途中
と ち ゅ う

のみなさんにとって、「食事
し ょ く じ

から栄養
え い よ う

をしっかり

とること」、「食事
し ょ く じ

を楽
たの

しむこと」が何より
なに

大切
たいせつ

です。

中学生
ちゅうがくせい

になってもしっかり給食
きゅうしょく

を食
た

べてくださいね。 
 

食
しょく

事
じ

中
ちゅう

、お箸
はし

を持
も

っていない方
ほう

の「手
て

」はどうして

いますか？ ひじをついたり、ひざの上
うえ

など机
つくえ

の下
した

に

あったりして、姿
し

勢
せい

が悪
わる

くなっている人
ひと

を見
み

かけます。

日
に

本
ほん

では、ご飯
はん

や汁
しる

物
もの

の入
はい

っているおわんや小
ちい

さな器
うつわ

は、手
て

に持
も

って食
た

べるのが正
ただ

しいマナーです。 

置
お

いたまま食
た

べる場
ば

合
あい

は、食
しょっ

器
き

に手
て

を添
そ

えましょう。 

４本
ほん

の指
ゆび

の上
うえ

にの

せ、親
おや

指
ゆび

でふちを

軽
かる

く押
お

さえて支
ささ

え

ましょう。 

新
し ん

鮮
せ ん

な旬
しゅん

の食
し ょ く

材
ざ い

が

食
た

べられる 

輸
ゆ

送
そ う

距
き ょ

離
り

が短
みじか

くなり、環
か ん

境
きょう

に優
や さ

しい 

食
た

べ物
も の

を大
た い

切
せ つ

にする

心
こころ

が育
そ だ

つ 

生
せ い

産
さ ん

者
し ゃ

の顔
か お

が見
み

えるので

安
あ ん

心
し ん

感
か ん

がある 

食事
し ょ く じ

の前
ま え

に、手
て

をきれいに 

洗
あら

っていますか。  

   

   

朝
あさ

ごはんを 

毎日
まいにち

 

食
た

べて 

いますか。 
 

よくかんで、 

味わって
あじ

 

食
た

べて 

いますか。 

おやつは 

決まった
き

時間
じかん

に、 

量
りょう

を決めて
き

 

食べて
た

いますか。 

苦手
に が て

な食べ物
た    も の

にも 

挑戦
ちょうせん

して 

いますか。 

毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

を楽
たの

しんで 

いますか。 

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

は「地域
ち い き

で生産
せいさん

された農林
の う り ん

水産物
すいさんぶつ

（地場
じ ば

産物
さんぶつ

）を地域
ち い き

で消費
し ょ う ひ

する」取り組
と  く

みのこと

です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

を積極的
せっきょくてき

に進め
すす

、安全
あんぜん

安心
あんしん

でおいしい給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

を心
こころ

がけてきました。生産者
せいさんし ゃ

や食べ物
た    も の

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持っ
 も

ていただきましょう。 

 

福井県
ふ く い け ん

の 地場
じ ば

産物
さんぶつ

（ 野菜
や さ い

・

果物
くだも の

）をチェックしよう！ 
 
 
 
 
 
 

福井県
ふ く い け ん

HP 

旬
しゅん

の里
さ と

ふくい 野菜
や さ い

図鑑
ず か ん

より 


