
 

 

 

 

 

 

「和
わ

食
しょく

」とは、日
に

本
ほん

で 昔
むかし

から食
た

べられてきた料
りょう

理
り

や食
しょく

文
ぶん

化
か

です。「和食
わしょく

：日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」が、ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

されてから、今年
こ と し

（２０２３年
ねん

）で１０周
しゅう

年
ねん

を迎
むか

えます。 

１１月
がつ

２４日
か

は「いい日
に

本
ほん

食
しょく

」とかけて「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」。和食
わしょく

を味
あじ

わい、その魅力
み り ょ く

を感
かん

じ、これからの

日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

について 考
かんが

える機
き

会
かい

にしていていただければと思
おも

います。 

 

 

 

  

                             

 
 

       
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

  

  「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」という言葉
こ と ば

をご存
ぞん

じですか？ 地
ち

域
いき

で生
せい

産
さん

された地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

を、地
ち

域
いき

で 消
しょう

費
ひ

する取
と り

組
く

みのことで、食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

の向上
こうじょう

をはじめ、地域
ち い き

活性化
か っ せ い か

や環境
かんきょう

保護
ほ ご

への貢献
こうけん

など、さまざまな効果
こ う か

が

期待
き た い

できます。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

を通
とお

し、子
こ

どもたちへ地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

や産業
さんぎょう

について

伝
つた

えるとともに、生産者
せいさんしゃ

や食
た

べ物
もの

への感謝
かんしゃ

の気
きも

持ちを育
はぐく

んでいきたいと 考
かんが

えています。 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

                
 
 

 
 
 

 
 
 

令
れい

和
わ

５年
ねん

産
さん

「いちほまれ」の新米
しんまい

が給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。いちほまれは、「こし

ひかり発
はっ

祥
しょう

の地
ち

」 の福
ふく

井
い

が持
も

てる技
ぎ

術
じゅつ

の粋
すい

を尽
つ

くし、およそ六
ろ く

年
ねん

の歳
さい

月
げつ

を

掛
か

けて開
かい

発
はつ

した次
じ

世
せ

代
だい

を担
にな

う 新
あたら

しいお米
こめ

です。 

「いちほまれ」という名前
な ま え

には、「日本一
に ほ ん い ち

（いち）美
うつく

しい 誉
ほま

れ（ほまれ）高
たか

き

お米
こめ

」になってほしいという思
おも

いが込
こ

められています。 

絹
きぬ

のような白
しろ

さと艶
つや

、口
く ち

に広
ひろ

がる優
やさ

しい甘
あま

さ、粒
つぶ

感
かん

と粘
ねば

りの最高
さいこう

の調和
ちょうわ

が

特徴
とくちょう

のお米
こめ

です。ご家
か

庭
てい

でもぜひご賞
しょう

味
み

ください。 

 

令和 5 年１１月 

    明章小学校 

～おいしい福井の学校給食 「福井県の食べ物」～の学 

県内
けんない

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している福井県
ふくいけん

の食
た

べ物
もの

について 
紹 介
しょうかい

した動画
ど う が

です。ぜひご覧
らん

ください。 

【制作】福井県教育庁保健体育課   【協力】 
      （公財）福井県学校給食会    福井県栄養教諭等研究会 

和
わ

食
しょく

は、お米
こめ

を炊
た

いた「ご飯
はん

」を中
ちゅう

心
しん

に、「汁
しる

」と「おかず（菜
さい

）」

を組
く

み合
あ

わせた「一
いち

汁
じゅう

三
さん

菜
さい

」や「一
いち

汁
じゅう

二
に

菜
さい

」の献
こん

立
だて

が基
き

本
ほん

です。

栄
えい

養
よ う

バランスが良
よ

く、日
に

本
ほん

人
じん

の長
ちょう

寿
じゅ

を支
ささ

える健
けん

康
こ う

的
てき

な食
しょく

事
じ

です。

また、お米
こめ

は日
に

本
ほん

人
じん

にとって欠
か

かせない作
さ く

物
もつ

で、年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

とも深
ふか

く結
むす

び付
つ

いています。 

 

「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」 

「だし」とは、昆布
こ ん ぶ

やかつお節
ぶし

などを煮
に

だしたものです。 

水
みず

やお湯
ゆ

を使
つか

ってうま味
み

をひきだします。 

「だし」のうま味
み

は、和食
わしょく

の味
あじ

の基本
き ほ ん

となります。 

がつ こめ 


