
 

 

 

 

 

 

 

 １０月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食品
しょくひん

ロス削減月間
さくげんげっかん

」です。「食品
しょくひん

ロス」とは、まだ食
た

べられる（食
た

べられた）のに、ごみとして捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のことで、令和
れ い わ

３（２０２１）年度
ね ん ど

は約
やく

５２３万
まん

トンと推計
すいけい

されています。日本人
に ほ ん じ ん

１
ひと

人
り

当
あた

たりに換算
かんさん

すると、年間
ねんかん

約
やく

５０ｋｇ、

毎日
まいにち

お茶碗
ちゃわん

  １杯分
ぱいぶん

 (約
やく

１３０ｇ)の食
た

べ物
もの

を捨
す

てている計算
けいさん

になります。たくさんの食
た

べ

物
もの

が捨
す

てられているのに、世界
せ か い

には食
た

べ物
もの

が足
た

りなくて困
こま

っている人
ひと

もいます。「食品
しょくひん

ロ

ス」について、 私
わたし

たちにできることを 考
かんが

えてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 10 月 

明章小学校 

残
の こ

さず食
た

べましょう 

「もったいない」という言葉
こ と ば

には、物
もの

を大切
たいせつ

にし、感謝
かんしゃ

する気持
き も

ちがこも

っています。食
た

べ物
もの

の「もったいない」を減
へ

らすために、全部
ぜ ん ぶ

おいしく残
のこ

さずたべましょう。 給 食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

は、 食
しょっ

缶
かん

を空
から

にするように盛
も

り付
つ

けまし

ょう！ 

 

 

 

食材
しょくざい

は必要
ひ つ よ う

な分
ぶ ん

を 

買
か

いましょう 
量
はか

り売
う

り・ばら売
う

りなどを

活用
かつよう

して、買
か

いすぎないよう

にしましょう。 

 

 

消費
しょうひ

期限
き げ ん

                   賞味
しょうみ

期限
き げ ん

  

・安全
あんぜん

に食
た

べられる期限
き げ ん

のこと。        ・おいしさが保障
ほしょう

されている期限
き げ ん

のこと。 

・期限
き げ ん

を過
す

ぎる前
まえ

に食
た

べるようする。      ・期限
き げ ん

が過
す

ぎてもすぐに食
た

べられなくなるわけでは 

・弁当
べんとう

・サンドイッチ・生
なま

めんなど。       ない。 

                       ・スナック菓子
が し

・カップめん、缶詰
かんづめ

など。 

          

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に、みんなで取
と

り組
く

んでみてください。 

食材
しょくざい

は 

使
つ か

い切
き

りましょう 
料理
りょうり

をするときは、 

むだなく使
つか

い切
き

りましょう。

余
あま

ったときも、一
ひと

工夫
く ふ う

して 

おいしく食
た

べましょう。 

 

買
か

い物
もの

をした時
とき

にもらうレジ 袋
ぶくろ

や食事
しょくじ

をする時
とき

の割
わ

りばし。使
つか

った後
あと

は、捨
す

てていませんか。も

ったいないですね。マイバック、マイはしやマイ

ボトルなら、くりかえし何度
な ん ど

でも利用
り よ う

することが

できます。できることから、始
はじ

めましょう！ 

【食 品
しょくひん

ロス動画
ど う が

】

https://drive.google.com/file/d/

1jkp65UXVyxXIUYAHUD5OQqvIrY8tz2Y

v/view?usp=sharing 


