
 

 

 

 

 

                      ４月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

が見
み

つかった人
ひと

は、もう歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

きました 

                     か？むし歯
ば

はそのままにしていても自然
し ぜ ん

には治
なお

りません。できるだけ早
はや

く歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

って治療
ちりょう

しましょう。 

                      また、高学年
こうがくねん

では「歯
し

肉炎
にくえん

」と言
い

われた人
ひと

がいます。歯
は

医者
い し ゃ

さんでの治療
ちりょう

    

                    は必要
ひつよう

ありませんが、そのままにしておくとむし歯
ば

や「歯
し

周病
しゅうびょう

」になる可能性
かのうせい

があります。歯
し

肉炎
にくえん

はむし歯
ば

とはちがい、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で治
なお

すことができます。 

                    毎日
まいにち

ていねいに歯
は

みがきをして、健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

を取
と

りもどしましょう！ 

★歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

が見
み

つかった人
ひと

は８４人中
にんちゅう

 １６人
にん

 

 

 

 

 

                             

１５日
にち

（木
もく

）からプール学習
がくしゅう

が始
はじ

まる予定です。楽
たの

しみにしている人
ひと

     

                           もたくさんいると思
おも

います。先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞
き

いて、安全
あんぜん

に楽
たの

し 

                           くプ―ル学習
がくしゅう

を受
う

けましょう。 

                            水着
み ず ぎ

やゴーグルなど、プール学習
がくしゅう

の準備ももちろん大切
たいせつ

ですが、 

                           「れんらくカード」におうちの人のはんこかサインがなければ、プー 

ルに入
はい

れません。プールのある日
ひ

は必
かなら

ず持
も

ってくるようにしまし 

ょう。 

 

 

 

 

 

わが家
や

のスマートルールを紹介
しょうかい

します 

 ５月
がつ

のここからチェックで、素敵
す て き

なスマートルールがありました。 

これからも家族
か ぞ く

で楽
たの

しみながらスマートルールを決
き

めて、実行
じっこう

してくれるとうれしいです！ 

 

日付 内容 対象学年 

６（月）～９（金） 身体測定 全学年 

15（木）～ プール学習 全学年 

令和５年 

６月１日 

明章小学校 

保健室 

治療がおわった人 

４ 人 

治療がまだの人 

１２ 人 

１ねん わかすぎ そういちろう さん 

『３０ぷんどくしょをする』 

家族みんなで楽しんだそうです。 

６年 德山 明日香 さん 

『学校以外でスクリーンを見ない』 

去年から難しいスマートルールにチャレンジしています！ 



保護者のみなさまへ 

 

 

１．むし歯治療について 

  ４月に受診をおすすめするお子様には「歯科検診結果のお知らせ」を 

配布しています。特に、むし歯があったお子様は治療をお願いします。 

乳歯のむし歯は治療しないと、永久歯もむし歯になりやすくなるそうです。 

一生使う大切な歯ですので、どうぞよろしくお願いします。 

 

２．プール学習について 

★保健調査票 

 本日、プール学習のための保健調査票を配布しました。６月９日（金）までにご提出ください。保健調査票に

記入しづらいことで気がかりなことがある場合は、担任もしくは養護教諭（今村）までお知らせください。 

★れんらくカード 

 プール学習がある日は必ず記入してください。お手数おかけしますが、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．５月ここからチェックについて 

 先月はここからチェックにご協力いただき、ありがとうございました。すべての項目が○だった児童は

75.0％でした。１人ひとり課題は違いますが、自分のペースで、少しずつ規則正しい生活習慣を身につける

ことができるといいなと思っています。これからもご協力よろしくお願いします。 


